


La

est avant tout une personne

Depuis la fin de 2004, une étude menée dans le Rhone s'intéresse aux personnes accidentées
de la route. Elle prend en compte les Iésions physiques mais aussi psychologiques ou fonctionnelles

HAQUE année, les acci-

dents de la route occa-
sionnent des milliers de
merts, des dizaines de milliers
de blessés. Jusqu'en 2005, le
suivi de ces blessés n'était pas
assuré de maniére globale.
Comme le signale un méde-
cin travaillant au sein de 1'ES-
PARR (étude de suivi d'une
population d'accidentés de la
route dans le Rhéne). « On
prenait en compte aspect
physique ou physiclogique,
Faspect visible des blessures,
le handicap moteur mais en
oubliant I'aspect psycholo-
gique, neuro-psychologique,
cognitif, social... » Cette struc-
ture regroupe des personnes
n'ayant pas 'habitude de
travailler ensemble (préven-
tion, CHU, pédiatrie, victimes
et leurs familles..}

7

- et d'étudiants
collaborent dans cetie

Détude démarre réellement

fin 2004.

Aujourd’hui, 1 226 personnes
accidentées dela circulation
dans le Rhone participent a ce
travail de longue haleine avec
des « rendez-vous » & 5ix mois,
un an, trois ans puis cing ans.
Létude prend en compte les
personnes accidentées entre
octobre 2004 et octobre 2005.
Actuellement, le recul est
d'une année. Avec un premier
bilan fait six mois aprés I'ac-

cident. « On avait besoin de
connaitre la vie des person-
nes avant leur accident, les cir-
constances de ce dernier.
Comment s'est passée la prise
en charge ?»

Le docteur Hours, chargée de
recherche, ajoute : « Cela pas-
sait par un bilan de santé indi-
quant le parcours de soins,
le stress post-fraumatique. .. »
Cette premiére étape en cours
d'analyse doit permettre de
déterminer la qualité de Ja
prise en charge dans Yoptique
éventuelle d'une amélioration.

Une éiude de portée

nationale

La deuxidme phase vient fout
juste de se terminer. Elle a trait
1 la situation personnelle de
I'accidenté, 1'évolution de son
comportement sur la route,
les rapports avec ses proches,
son travail... « Ce suivi est
aussi extrémement important
pour les traumatisés criniens
jamats pris en compte de
maniere spécifique, »

Le président de I'Union natio-
nale des associations des
familles des traumatisés cré-
niens se félicite de cette initia-
tive.

« Tout commence par une
cassure, c’est une onde de
choc pour la famille, les pro-
ches.

On ne parlait pas des trau-
matisés craniens, c'était une
épidémie silencieuse, un han-
dicap invisible, cette étude
rend une visibilité & ce han-
dicap.»

Lancée fin 2004, I'étude béné-
ficie alors de financements du
ministere de la Santé, de celui
des Transports.

Actuellement, les fonds man-
quent pour assurer le suivi sur
3anset5ans. '
Cette étude a grande échelle
étant la seule menée en
France, ses conclusions pet-
mettraient d’envisager une
projection au niveau national
quant 3 la prévention des acci-
dents, la prise en charge des
victimes et de feurs familles,
le droit 4 'emploi ou au sans-
emploi, & une indemnisa-
tion personnalisée qui jusqu’a
maintenant ne prenait jamais
en compte les traumatismes
invisibles et surle long terme,
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1226 personnes accidentées de la circulation dans le Rhone
participent 3 ce travail de longue haleine avec des « rendez-

vous » 3 six mois, un an, trpis ans puis cing ans
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ont moins de 40 ans

En mai 2006, un premier bilan
est effectué donnant une idée
du type d'accidents et des
victimes.

Dans le Rhéne, 68 % des acci-
dents ont eu lieu sur des riies
et voies communales, les
foutes nationales ne repré-
sentant que 12 % et les auto-
rouies, 9 %.

Avec une majorité daccidents
dans le Grand Lyon (44 95),
et 26 % dans la ville de Lyon.
Les hommes sont surrepré-
sentés (62 %) avec des bles-
sures beaucoup plus graves
que celies enregistrées chez
les femmes.

tes accidentés sont jeunes,
{es 3/4 ont moins de 40 ans.
Les blessés les plus graves

avec traumatisme cranien
sont le plus souvent des
piétons, des cyclistes ou
des deux-roues motorisées.
lL.es lésions touchent les
membres inférieurs, fe thorax
(poumon et cdtes), la téte
et les membres supérieurs de
la colonne vertébrale,

Cette étude met aussi en évi- |

dénce le non-respecti des
régles de séourité,

Ainsi, prés de la moitié des
enfants de moins de 1l ans
(passagers) n'était pas.instal-
1ée dans un dispositif de rete-
nue adapté. ' ‘
Un constat inguiétant posan
le probléme de la prévention.
Parallélement & ceite étude,
deux théses de médecine ont

Trois quarts des accidentés

&té initides : une sur les traw
matismes craniens 1égers
Pautre sur la qualité des soine
recus au moment de 'acci
dent et dans son parcours
trés attendue par les servi
ces hospitaliers.

Les témoignages des victi
mes, de leur familie sont dex
encouragements pour le!
chercheurs, les médecins, I
sont aussi une aide pour le
accidentés actuellement pri
en charge : « C'est en lisan
le témoignage d'un motar
accidenté que i'ai pris cons
cience que ce qui m'arrivai
n'était pas anormal, gue j
suis allé consulter un psy

chiatre... »
Vol
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L'étude ESPARR (Etude de'suivi
d’une population d'accidentés
de la route dans le Rhone)
constitue un &clairage nouveau

sur lesvictimes de-la-route et -
les conséquences des accrdents .

Les premiers résultats ont ét

dévoilés par le professeur. Domi:

nique Boisson, hapital Henry
Gabrielle, le docteur Marting

Hours (notre: photo),’ del’IN= n

_RETS, et toute I'équipe ESPARR

“Pour Mme Hours, « I’etude des

conséguences a court.ou Iong :
 termeest mdlspensable pour
-nnnaltre Ia reelle repercussmn .

-0jdie 5966

{Hebdomadai ré)
CD -0033422265-

IIIII B A T80 1 G 1 RO

de I’aCCIdent sur Fa \ne de Ia wc-
time etdesa famlile, L'étude

que 39 % des pletons”ont Bté
renversés en-dehors d’un pas-.
. s'age piéton mais 37% l'ont été

membre superieur et Ia colonn

brulures Plus’ de 40 9
Iesnons du thorax sont co
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‘Un suivi msuff" sant

Les premiers resultats

de I"étude de suivi d'une
population d'accidentés

'de la route dans le Rhdne
(ESPARR), dont l'objectif est
d'identifier les facteurs, ont -
été présentés a Lyon.
Premier constat : le suivi des
victimes aprés la rééducation
est trop « morcelé ».

DE NOTRE CORRESPONDANTE

C'EST UNE ENQUETE rare en

France qui a été lancée dans le

Rhéne, puisque le dernier travail

épidémiologique de ce type, réa-

lisé en Gironde, remonte 4 1988.

Le président de I'Union nauonale
io Tle

© delaroute, Unecohorte.qui;selen
. le;Dr:Hours; est:tout.3 fait. repré-
: sentative-dela:populstion habi-
. tuelle: d'aceidentés:en: France,
! puisque les victimes sont de sexe

| masculin dans 62 %des:cas, plutot:

» agés de 20-50 ans, et que c’est un

déplacement privé qui; dans 73 %

" . des cas, est en cause. Les conduc-

teurs de cette cohorte de 18 3
29 ans ont un sur-rlsque d’acci-
dent de la route, notamment le
week-end, comme c’est le cas des
Jjeunes en général. En revanche,
dit I’epldemlologlste, « NOUS Nne
notons pas d’excés d’ acczdents li¢
au fait d’ tre dgé ».

Une consultation intégrative ?
Six mois apres I'accident, 50 % des
blessés légers, 69 % des « modé-

“1és » et-89 % des graves disent

avoir toujours des douleurs. Les
accidents sont aussi source de

rupture avec le milieu profession- _
nel ou les études : parmi les 67 % .

de victimes qui avaient un emploi
avant 'accident, 88 % ont eu un ar-

rét de travail aprés. A six mois, .

10 % des blessés modérés et 50 %
des blessés graves n’avaient pas
repris leur travail. De méme, sur

e- les 104 étudiants de la cohorte,

cinquante-deux n’avaient pas re-

: pris leurs études. A contrario,

tous les enfants avaient retrouvé

-le chemin de I'école. Mais le prin-

cipal enseignerent de I'étude est
que, apres I'accident, puis éven-
tuellement la rééducatiori, «les
victimes ont U'impression d'avoir

© Uun suivi morcelé ou uniquement

, adultes:& 300 enfants acc1dentés :

médical »,

soilligne Martine g i

Hours. Elle suggére déja la mise | ‘2 IN

en place d'une « consultancm in-

tégrative, proposant une prise en'
charge globale ».

Ces données incitent donc & pour- |
suivre P'enquéte. Laquelle a béné-

‘Devenir des accidentés de Ia route

ficié d'un premier soutien finan- -
cier du ministére des Transports,
dans le cadre du programme de '

recherche, d’expérimentation et | €i

d’innovation dans les transports

terrestres (Pred1t), et du ministére |

de la Santé via ' deux programmes '
hospitaliers de recherche clinique |
(Phre). Mais « nous n'avons pas |

largent nécessaire pour pour- |
_ smw’e Vétude au-dela d'une an- :

née », a annoncé Martine Hours. !

Laboutlssement de ces travaux,
uniques: en France, semblerait
pourtant nécessaire, ne serait-ce
que pour réadapter les politiques
de prévention et améliorer l'in-|

demnisation des victimes.

> CAROLINE FAESCH

- * LUmyrestte est une unité mwte Institut

national de recherche sur les transports et
leur sécurité (Inyets)-université Claude-
Bernard Lyon-I (Ucbl)-Institut de veille sa-
nitaive (InVS) créée en juillet 2004, L'en~
semble des recherches mendes & U'U'mrestte
est A visée sociétale ; son quasi-monopole,

-en France, en muném d'approche épidémio-

layzque de Uinsécurité routiére, lui fait
Jouer un véle fédérateur au plan na,twmzL
WWW, mmtsfr/ur/ummstte/

! patients qui. relévent son: d’ ' |
| Ssiad, soit d'un service d’hospitali-
|
|
\

| sation 3 doxmcxle, et de faciliter le
passage d'un service i 'autre. Qua-
rante-deux services infirmiers par-
ticipent & cette enquéte. Les ;
2 500 patients apporteront
i éclairage sur I'état: médlcal, laquan-
té etla lourdeur des soms dlspen-
it d
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